
La méthode naturelle AtlasPROfilax® peut corriger, en une seule sé-
ance, sans risque, et durablement, le syndrome réactif des muscles 
courts de la nuque et le dérangement mineur de l‘atlas. Cela amé-
liore la posture, l‘équilibre et le potentiel d‘auto-guérison du corps. 

AtlasPROfilax® – La méthode suisse originale.
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La santé est une question de posture.

Votre Atlasprof® en VaudAméliorer naturellement votre posture

lntroduction
La recherche a montré qu‘un grand pour-

centage de la population présente un troub-

le chronique de la musculature de la nuque, 

qui est connu comme un syndrome réactif 

lié à la présence d‘un dérangement mineur 

de l‘Atlas, la première vertèbre cervicale. 

Cela peut être causé ou aggravé par un ac-

couchement difficile, les chutes, le coup du 

lapin, les chocs ou des accidents.

Ce syndrome réactif des muscles courts de 

la nuque est habituellement présent chez 

les personnes ayant des maux de tête ten-

sionnels, des migraines d‘origine cervicale, 

des vertiges et des contractures, des trou-

bles associés à la fibromyalgie, des douleurs 

chroniques de la nuque et des maux de dos, 

des engourdissement des membres, une 

scoliose fonctionnelle, certains dysfoncti-

onnements des disques intervertébraux, une 

mauvaise posture, des douleurs musculaires 

diffuses, etc. 

Fondements 
AtlasPROfilax® est une méthode suisse, neu-

romusculaire, naturelle et non médicale la-

quelle réussit en une seule séance à réinitia-

liser le syndrome réactif des muscles courts 

de la nuque, sans risque, sans manipulation, 

améliorant ainsi la position de l‘atlas.

Cela déclenche un processus d‘amélioration 

de la qualité de vie lequel amène des chan-

gements favorables de la posture, une di-

minution de la douleur (maux de tête, mi-

graine, douleurs bénignes de nuque, dos et 

lombaires, soulagement du stress muscu-

laire), un sommeil plus profond, un meilleur 

équilibre et coordination, une augmentation 

de la vigilance et de la vitalité, etc.

AtlasPROfilax® n‘est pas un traitement mé-

dical et il n‘interfère avec aucun médica-

ment ou traitement médical.
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Ce qui se passe dans le corpsLe protocole et la méthode Pouvons-nous vous accompagner?

Effets du syndrome réactif des 
muscles courts de la nuque
Ce syndrome réactif s‘accompagne généra-

lement d‘une aggravation de la douleur et 

des symptômes telle que:

• maux de tête et migraines

• troubles douloureux liés à le fibromyal-

gie syndrome après coup du lapin

• malaises et vertiges

• perte d‘équilibre

• déprime, stress, irritabilité

• certains types de troubles du sommeil 

dysfonctions de la mandibule bruxisme

• douleurs de nuque, dos et lombaires 

déviation fonctionnelle de la colonne

• douleur dans les bras, les mains, les 

jambes et les pieds altération des 

disques intervertébraux

• troubles digestifs causés par le stress 

musculaire

• quelques compressions nerveuses.

 Agir plus tôt sera le mieux
AtlasPROfilax® est une excellente méthode 

de prévention. Lorsqu‘elle est appliquée à 

un âge précoce, elle a une plus grande plage 

d‘action car elle augmente les probabilités 

de grandir avec moins de dysfonctionne-

ments myofasciaux et de distorsion postu-

rale.

Prenez soin de vous
L‘attention que vous portez à votre style de 

vie, vos décisions et votre environnement 

sont indispensables à votre bien-être. Après 

la méthode AtlasPROfilax®, suivez un mode 

de vie sain pour stabiliser les changements.

Les muscles courts de la nuque
et de l‘atlas
Les muscles courts de la nuque, ne sont pas 

seulement liés à la première vertèbre cervi-

cale, l‘atlas, mais agissent également com-

me une unité d‘émission et de régulation 

des signaux de la douleur et de la posture.

Lorsque ces muscles ont un syndrome réac-

tif, les signaux de douleur vers le cerveau 

sont perturbés et l‘équilibre biomécanique 

du corps est perturbé aussi. Ce syndrome 

réactif qui est associé à un dérangement 

mineur de l‘atlas, peut favoriser l‘apparition 

de déséquilibres dans le corps (antériorisati-

on de la tête, tension chronique des muscles 

du cou et du dos, dysfonctionnement de la 

mâchoire, inclinaison du bassin, des chan-

gements dans la marche) et les appuis plan-

taires ainsi que divers troubles douloureux 

d‘origine myofasciale.

Protocole de la méthode 
AtlasPROfilax®

PREMIÈRE VISITE:
1. Discussion explicative

2. Elaboration de l‘ anamnèse

3. Réalisation des tests

4. Application de la méthode 

AtlasPROfilax®

5. Réévaluation des tests

6. Recommandations.

DEUXIÈME VISITE:
1. Reprise de l‘anamnèse

2. Suivi thérapeutique (le cas échéant).

Après l‘application
Une fois réalisée la méthode AtlasPROfilax®, 

se déclenche un processus graduel et na-

turel de réorganisation de la biomécanique 

perturbée du corps. Ce processus varie en 

fonction de la personne et dépend en gran-

de partie de l‘état de santé antérieur et des 

habitudes de vie. 

Les effets d‘AtlasPROfilax®
La correction du symptôme réactif des mu-

scles courts de la nuque avec la méthode 

naturelle AtlasPROfilax®, associé à des ha-

bitudes saines, peut apporter de nombreux 

effets positifs:

• amélioration de la qualité de vie

• une meilleure posture et diminution 

de la tension musculaire générale aug-

mentation de la souplesse articulaire et 

de la mobilité en général

• diminution des douleurs d‘origine pos-

turale (maux de tête, nuque, dos, bras, 

jambes, etc.)

• réduction significative de la douleur 

chronique non spécifique (migraines, 

fibromyalgie, fatigue chronique)

• diminution des engourdissements et 

des picotements dans les extrémités 

amélioration de la qualité du sommeil 

et de repos

• augmentation du bien-être et de 

l‘énergie

Rester en contact
Une fois que vous recevez la méthode natu-

relle AtlasPROfilax®, votre posture, la mus-

culature et la biomécanique en général su-

biront une réorganisation progressive. Cela 

pourrait amener certaines crises de guérison 

avec des réactions temporaires.

Elles peuvent être plus présentes chez des 

personnes qui ont ou avaient des altérations 

chroniques dans leur système myofascial 

et de mauvaises habitudes de vie (séden-

tarité, tabagisme, consommation excessive 

d‘alcool, graisses et sucres, déshydratation, 

surpoids, etc.).

II est également recommandé de suivre un 

mode de vie sain avec une activité physique 

modérée, une bonne nutrition et des théra-

pies de bien-être.


